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Е
ÒÎË ÌÂ ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â ÏÂ˚,
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Á‡ÚflÊ-
Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ. ç‡ ÙÓÌÂ

ËÏÂ˛˘Â„ÓÒfl ‡ÒÚÂÌÓÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡
ÎÂ„ÍÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì‡fl Ë Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍ‡fl
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸, ÔË Ì‡‡ÒÚ‡ÌËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‰Â-
ÔÂÒÒËË Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ÚÂ‚Ó„Ë ÌÂÂ‰ÍÓ
‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚Â Ï˚ÒÎË. ãÂ˜ÂÌËÂ Ú‡ÍËı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ – Á‡‰‡˜‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÒÎÓÊÌ‡fl, Ú‡Í Í‡Í
‚ ÓÒÌÓ‚Â ‡ÒÚÂÌÓÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÎÂÊËÚ
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ËÒÚÓ˘‡ÂÏÓÒÚ¸ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ì‡
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, Ë ÌÂ„‡ÏÓÚÌ‡fl ËÎË ËÁ-
ÎË¯Ìflfl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ‚˚Ò¯Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ ÏÓÊÂÚ ‰‡Ú¸ Ó·‡ÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ë ÛÒÛ„Û·ËÚ¸
‡ÒÚÂÌËÁ‡ˆË˛ (Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚È «Á‡ÏÍÌÛÚ˚È ÍÛ„»).

èÂÔ‡‡Ú ÙÂÌÓÚÓÔËÎ, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È ÓÒ-
ÒËÈÒÍËÏË Û˜ÂÌ˚ÏË ‚ àÌÒÚËÚÛÚÂ ÏÂ‰ËÍÓ-·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ Í‡Í ÒÂ‰ÒÚ‚Ó, ÔÓ‚˚¯‡˛˘ÂÂ
ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÛ˛ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÍÓÒÏÓÌ‡‚ÚÓ‚ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÔÓÎÂÚ‡, ÓÚÌÓ-
ÒËÚÒfl Í Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔÂ ÌÓÓ-
ÚÓÔÓ‚. î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÔÂÍÚ ÙÂÌÓÚÓÔË-
Î‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÌÓÓÚÓÔÌ˚Ï, ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏ,
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Ï, ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÏ ·ÂÁ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ËÒÚÓ˘‡ÂÏÓÒÚË ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ·ÂÁ ‡ÒÚÂÌËÁ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÂÁ ÒËÌ-
‰ÓÏ‡ ÓÚÏÂÌ˚.

ç‡ÏË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 26 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ÏË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË óåí Ò ‡ÒÚÂÌÓ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË, ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÏË, ËÔÓıÓÌ‰Ë˜Â-
ÒÍËÏË, ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ËÏÂ˛-
˘Ëı ÒÌËÊÂÌËÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÒÚÛÔËÎË
‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÍËÁËÒÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ „ÓÓ‰ÒÍÓ„Ó
ÔÒËıÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÔ‡ÌÒÂ‡ (èçÑ) ‰Îfl
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. ÇÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ ÓÚ 37 ‰Ó 43 ÎÂÚ, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ÎËˆ‡ ÏÛÊÒÍÓ„Ó
ÔÓÎ‡. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl – ÓÚ 7 ‰Ó 10 ÎÂÚ.

ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË ·˚ÎË
ÔÓ‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚ – ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÛ˛, ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛˘ËÂÒfl ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. è‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚
(16 ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ) ÙÂÌÓÚÓÔËÎ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‚ÌÛÚ¸ ‚ ‰Ó-
ÁÂ 100 Ï„ ‚ Ó‰ËÌ ÔËÂÏ ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‰Ìfl.
èÂÔ‡‡Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ: ÔÒË-
ıÓÚÂ‡ÔËfl (‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ë „ËÔÌÓÒÛ„„ÂÒÚË‚Ì‡fl,
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl Ë „ÛÔÔÓ‚‡fl), ÎÂ˜Â·Ì‡fl ÙËÁ-
ÍÛÎ¸ÚÛ‡ (ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ó·˘ÂÓÁ‰ÓÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÔ-
‡ÊÌÂÌËÈ, Ï‡ÒÒ‡Ê), ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ-
ˆÂ‰Û˚ (˝ÎÂÍÚÓÒÓÌ), ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËfl Û ÔÒËıÓÎÓ„‡.

Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË 10 ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÔÓÏËÏÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ
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Астеноневротический и астенодепрессивный синдром часто является

следствием перенесенных повреждений головного мозга, таких как череп-
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пациента. 

 MJ#3 2005 (15) doc  6/21/05  3:59 PM  Page 158



Медицинская кафедра

ÎÂ˜ÂÌËÂ: ÔË‡ˆÂÚ‡Ï ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 0,8 „ ‚ÌÛÚ¸,
Ó·˘ÂÛÍÂÔÎfl˛˘ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (‚ËÚ‡ÏËÌ˚ „ÛÔÔ˚
Ç, ÌËÍÓÚËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ ÍÛÒ‡-
ÏË ‹ 10), Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ˚ Ò ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Ï Ë ÏË-
ÓÂÎ‡ÍÒËÛ˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ.

Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌ-
ÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ë Ô‡ÏflÚ¸. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ıÓ‰Â ‡·ÓÚ˚
Û˜ËÚ˚‚‡ÎËÒ¸ ÙÛÌÍˆËfl ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡ÔÓÏËÌ‡-
ÌËfl, ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÁË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl Ô‡ÏflÚ¸. 

èÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÓˆÂÌÍ‡ ÛÓ‚Ìfl ‰ÂÔÂÒÒËË
Ë ÚÂ‚Ó„Ë ÔÓ fl‰Û ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ¯Í‡Î
(É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡, ÅÂÍ‡, åÓÌÚ„ÓÏÂË – ÄÈÒ·Â„,
ñÛÌ„‡). èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÚÂ‚ÓÊÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ‡ÒÚÂÌÓ-
ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‡ÒÚÂÌÓ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰Ó-
Ï‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚: ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl, ‡ÒÚÂÌËÁ‡ˆËfl, ‚Â„ÂÚÓÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl, ÙÓ·Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡,
ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÂ·Â, Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ú‡ÍË, ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ‰Û„Ëı, ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚Â ÔÓfl‚-
ÎÂÌËfl, Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚Â Ï˚ÒÎË, ÔËÒÚÛÔ˚ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
„Ó ÓÊË‰‡ÌËfl, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÒÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÚÂ‚Ó„Ë.

ëÂÌÂÒÚÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ
ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÒÛ·˙-
ÂÍÚË‚Ì˚Ï Ó˘Û˘ÂÌËflÏ, ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÎÂ‚˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl –
ÔÓ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Ï 5-·‡ÎÎ¸Ì˚Ï ¯Í‡Î‡Ï.

äÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎÓÒ¸ ‰‚‡Ê‰˚: ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÒÎÂ
30-‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË.

ç‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ó·Â-
Ëı „ÛÔÔ ÓÚÏÂÚËÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ô‡ÏflÚË, ‚ÌËÏ‡ÌËfl
Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ
‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌË˛
·˚Î‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔ-
Ô˚. í‡Í, ÂÒÎË ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚Â
Á‡ÔÓÏËÌ‡ÎË ÓÚ 2 ‰Ó 4 ÒÎÓ‚, ÔÓËÁÌÂÒÂÌÌ˚ı ‚ÒÎÛı,
Ë ÓÚ 2 ‰Ó 4 „ÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÙË„Û, Ì‡ËÒÓ‚‡ÌÌ˚ı
Ì‡ ·ÛÏ‡„Â, ÚÓ ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÚÂ‡ÔËË ˜ËÒÎÓ Á‡ÔÓ-
ÏËÌ‡ÂÏ˚ı ÒÎÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ÙÂÌÓÚÓÔËÎ‡ Û‚ÂÎË˜Ë-
ÎÓÒ¸ ‰Ó 7-8 (‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ – ‰Ó 5-7 ÒÎÓ‚).
óËÒÎÓ Á‡ÔÓÏËÌ‡ÂÏ˚ı Ì‡ËÒÓ‚‡ÌÌ˚ı „ÂÓÏÂÚË˜Â-
ÒÍËı ÙË„Û ‚ „ÛÔÔÂ ÙÂÌÓÚÓÔËÎ‡ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ‰Ó
6-9 (‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ – ‰Ó 5-7 ÙË„Û).

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Á‡Ú‡˜Ë‚‡ÎË ÏÂÌ¸¯Â
‚ÂÏÂÌË Ì‡ ‚˚·Ó Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, ˜ÚÓ Ú‡Í-
ÊÂ Ì‡¯ÎÓ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ ÓˆÂÌÍÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÏflÚË. 

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÌÓÏ‡-
ÎËÁ‡ˆËfl ˆËÍÎ‡ ÒÓÌ – ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌË-
ÂÏ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÛÒËÎÂÌËÂ ‚ÓÎÂ‚˚ı
ÙÛÌÍˆËÈ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÏÂÚÂÓÎ‡·ËÎ¸Ì˚ı ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ. 

èË ÓˆÂÌÍÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒÂÌÂÒÚÓÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı, ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÎÂ-
‚˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓ 5-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ·‡ÎÎÛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
Ì‡fl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ·ÓÎ¸¯‡fl ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ·˚Î‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (ÒÏ. ËÒ.1), ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (ÒÏ. ËÒ. 2). ç‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ÙÂÌÓÚÓÔËÎ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Ú‡ÍÊÂ Á‡ÙËÍ-
ÒËÓ‚‡ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÒÓÏ‡ÚÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‚ ‚Ë‰Â
„ÓÎÓ‚Ì˚ı ·ÓÎÂÈ, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËfl, ÔÓÚÎË‚ÓÒÚË.

è‡ˆËÂÌÚ˚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÛÒ‡
ÎÂ˜ÂÌËfl ËÏÂÎË ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‚ ‚Ë‰Â ÔÓÎÌÓÈ Â„ÂÒÒËË ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡. 

èË ÓˆÂÌÍÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÈ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÙÂÌÓÚÓÔËÎÓÏ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÙÓÌ‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Ò ÔË-
·ÎËÊÂÌËÂÏ Â„Ó Í Ó‚ÌÓÏÛ, ·ÂÁ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ̋ ÈÙÓ-
ËÁ‡ˆËË, ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚Ó ÒÌÂ ·ÂÁ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Â„Ó Ó·˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË, ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl
‚ÂÒ‡, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‡ÔÔÂÚËÚ‡. èÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÔËÂ-
Ï‡ ÙÂÌÓÚÓÔËÎ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓfl‚ÎflÎ‡Ò¸ ÍËÚË˜-
ÌÓÒÚ¸ Í Ò‚ÓÂÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛, ËÒ˜ÂÁ‡ÎË ÒÛÚÓ˜Ì˚Â
ÍÓÎÂ·‡ÌËfl Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Ë ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚Â ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËË, Â„ÂÒÒËÓ‚‡ÎË Ë‰ÂË Ò‡ÏÓÓ·‚ËÌÂÌËfl, ‚ÓÒ-
ÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎËÒ¸ ÛÚ‡˜ÂÌÌ˚Â ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ò‚flÁË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡Ì‡ÎËÁ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÌÓÚÓÔËÎ‡ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 100 Ï„
‚ ‚Ë‰Â 30-‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÓÌÓ-
ÚÂ‡ÔËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ÏË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ËflÏË óåí Ò ‡ÒÚÂÌÓ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï Ë ‡ÒÚÂÌÓÌÂ‚-
ÓÚË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡-
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ÔËÂÈ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ ÔËÂÏ ÔË‡ˆÂÚ‡Ï‡ ‚ ÒÛÚÓ˜-
ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 0,8 „, Ó·˘ÂÛÍÂÔÎfl˛˘ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡
Ë Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ˚ Ò ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Ï Ë ÏËÓÂÎ‡ÍÒË-
Û˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËfl Ì‡Û¯ÂÌÌ˚ı ‚˚Ò¯Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ
Á‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂ-
ÌË. 

ç‡ ÙÓÌÂ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ËÌÚÂÎÎÂÍ-
ÚÛ‡Î¸ÌÓ-ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍÓÈ, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÎÂ‚ÓÈ
ÒÙÂ‡ı, ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‡ÒÒÓˆË‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
Ï˚¯ÎÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Â‰ÛÍˆËfl ‡ÒÚÂÌÓ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÙÓÌ‡ Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËfl ·ÂÁ ÛÒËÎÂÌËfl ÚÂ‚Ó„Ë Ë ‡ÊËÚ‡ˆËË, ÌÓ Ë ·ÂÁ

˝ÈÙÓËÁ‡ˆËË. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚË, ‡‰Ë-
Ì‡ÏËË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ
ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÓÁËˆËË, ÔÎ‡ÌÓ‚ Ì‡ ·Û‰Û˘ÂÂ, ÒÚ‡·Ë-
ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı, ‚ÌÛÚËÒÂÏÂÈÌ˚ı ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÈ, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË
Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

ÇÒÂ ˝ÚÓ ‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÙÂÌÓÚÓÔËÎ‡ ‚ ‚Ë‰Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÚ‰‡ÎÂÌ-
Ì˚ÏË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË óåí. ïÓÓ¯‡fl ÔÂÂÌÓ-
ÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸ Â„Ó
Í‡Í ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡, Ú‡Í Ë ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓ-
ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. МК
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Рис. 2. Динамика выраженности сенестопатических,
психопатоподобных и эмоционально-волевых нарушений

на фоне получения стандартной терапии (контрольная группа)
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Рис. 1. Динамика выраженности сенестопатических,
психопатоподобных и эмоционально-волевых нарушений

на фоне лечения фенотропилом (основная группа)
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